


ငါတိုေပးလုိက်ရတဲ့	
ေရစှမ်ျား

ေမာငေ်နသစ-်ေရဦး

၂၀၁၃	ခုစှ်

အသက်	(၉၀)	မာှ	ကွယ်လနွခ်ဲ့တဲ့	

ေကျးဇးူရှင	်အေမနဲ	

သက်ရိှထငရှ်ား	အေဖသို	

ဦးခိုက်လျက်..။

ကနေ်တာ့်	ပငကုိ်ယ်ေရးကဗျာများကုိ	ဂုတစိုက်	ေဖာ်ြပေပးကတဲ့	-

မ၀မဂဇငး်၊	မိုးေဝမဂဇငး်၊	ုပရှ်ငမ်ျက်မနှ	်မဂဇငး်၊	စာေပဂျာနယ်၊

ြမားနတေ်မာင	်မဂဇငး်၊	ေရသမငမ်ဂဇငး်၊	ပနး်ေဝသမီဂဇငး်၊	ေပဖးူလာမဂဇငး်၊

ကလျာမဂဇငး်၊	ုပရှ်ငေ်တးကဗျာမဂဇငး်၊	သရဖမူဂဇငး်၊	မိုးဂျာနယ်၊	ဒဂနုမ်ဂဇငး်၊

ချငး်တငွး်မဂဇငး်၊	ရနံသစမ်ဂဇငး်၊	လိငး်သစမ်ဂဇငး်၊	အလကာဝတရ်ည်မဂဇငး်၊

Beauty	Max	မဂဇငး်၊	ရယ်စရာမဂဇငး်၊	Faces	(မခု)	မဂဇငး်၊	စယ်ွေတာ်ရိပ	်မဂဇငး်၊

သရိူယေနဝနး်ဂျာနယ်၊	အာရှအလငး်ဂျာနယ်၊	ဒလီိငး်ဂျာနယ်ငှ့်

အထမိး်အမတှစ်ာေစာငမ်ျားကုိ	ေကျးဇးူအထးူတငပ်ါေကာငး်….။

ကဗျာများကုိ	စှအ်လိုက်မဟုတဘဲ်	သင့်ေတာ်သလို	စစီဉခ်ဲ့ြခငး်အတက်ွ

သေဘာထား	မတိုက်ဆိုငပ်ါက	ခငွ့်လတေ်ပးပါရန။်

ေလးစားစာွြဖင့်

ေမာငေ်နသစ	်(ေရဦး)

>>>	အေကာငး်တစစ်ုံတစရ်ာ

စတိကူ်းတစခ်ခုမုျား	ရိှခဲ့ရင်

ဆက်သယ်ွဖို။



ဦးေနသစဟိ်နး်

“ြမတေ်ရစင”်

သမိေ်ကျာငး်လမး်၊	ေရဦးမိ။

၀၉-၄၀၀၄၅၂၇၅၆။

naythityeu@gmail.com

သမိုငး်ကုိ	ဖနုခ်ါလို	အနာဂတသ်စကုိ်	ေမာ်ကည့်ြခငး်

မနုတ်ိုငး်ရာသေီတ၊ွ	ရာသခီါးခါးေတထွ	ဲသကရာဇေ်တွ

တဝုနး်ဝုနး်ေကွခဲ့က။

ကာလယရားကီးက	ဘ၀ေတကုိွ	တအိအိ	လိက်စားေနခဲ့တယ်။

ကနေ်တာ်တို	ရငး်လိုက်ရတဲ့	တနဖ်ိုးေတ…ွ။

ဆယ်စုစှမ်ျားစာွ	တယ်ွငစိွဲကပေ်နခဲ့တဲ့	၀ဋန်ာကံနာ…။

“ကဗျာေတ…ွ”

ဒလီိုနဲ	ဇ၀ီဇိုးငက်ှရဲ	အံဖတတ်ချိမာှ	ေသးွစ,ကေလးေတ	ွပါလာခဲ့တယ်။

အးံလား..။

အြမတလ်ား…။

သေရလား…။

ေပါကရ၀ဿမနုတ်ိုငး်ေတ	ွေမခဲ့တဲ့	စှဆ်ိုးတစခ်မုာှ	ကနေ်တာ်	

ဟုိးေဝးေဝး	ပငလ်ယ်၀	ဒေီရေချာငး်စပန်ားက	မိငယ်ကေလး	တစ်မိမာှ

အသက်မ၀တ၀	ိက်ရှငသ်နေ်နခဲ့ရတယ်။။

ေလေတာ့ေလပါပ။ဲ

တချိအတက်ွေတာ့	ေအးြမေလညငး်..။

တချိအတက်ွက	မးီမနုတ်ိုငး်…။

တချိအတက်ွ	လိငး်ကမး်ေလထန…်။

တစကုိ်ယ်ေရရှငသ်နမ်	သက်သက်နဲေတာ့	ကနေ်တာ်တိုရဲ



လှုံးသားေတ၊ွ	အသက်ေသးွေတ	ွေလာငး်ေကးတငေ်နစရာ	မလိုပါဘူး။

ဘီလးူဆိုငး်နဲ	ဆမီးီခက်ွအက…။

ေတာထတုေ်တးနဲ	ငမိး်ချမး်ေရးအက…

ခေုတာ့	ဖးူပငွ့်လနး်စငွ့်ခငွ့်မရခဲ့တဲ့	ပနး်ေပါငး်များစာွအတက်ွ	အေကွးေတ…ွ။

ကနေ်တာ်တို	ေမပ့ငေ်အာက်မဝငမ်ဖိိုေတာ့	အေရးကီးမယ်.။

သမိုငး်တာဝနဆ်ိုတာ	သမိုငး်ရိှေနသေရ	ပခုံးေပမာှ….။

ေလေြပည့ံညငး်	ပျံသငး်ရာသ	ီေရာက်လာပလီား။

ေကျးငက်ှေတးဆို	အုဏ်ကိ	ရာသဦီးေရာက်ပလီား။

သ	ူငါ	တမး်ေမာ်	ေရြပည်ေတာ်ကီး	နးီပလီား။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်အေကာငး်ြမငစ်တိကူ်းတချိနဲ	အိတထ်ကဲ	ကဗျာေတွ

ကနေ်တာ်	ြဖန်ခငး်ချလိုက်ပါပ။ီ	ပကတရိငန်ဲ	ကငန်ာနမး်ိက်ိုင်ကပါေစ။

ေမာငေ်နသစ	်(ေရဦး)



နနံက်ေတး

သဘာ၀ခွဲတမး်မာှ

အရာရာ	တစက်	ြပနစ်လို	ရမယ့်အတိုငး်

ဆိုငး်မဆင့်	ဗုံမဆင့်ေရာက်လာ	နနံက်ခငး်

ေမာ်လင့်ြခငး်ေတ	ွြဖန်ကျက်ပငွ့်ဖးူ

“တကူ	ကူးကူး”

“တကူ	ကူးကူး”

အုဏဦ်း	ချိးငက်ှအသလံင့်ဌာန

ငမိး်ချမး်ေရး	နမိတိြ်ပသကီျး

ရွာဦးေကျာငး်	အငတ်ာနက်ေညာငပ်ငေ်ပ

အေဖာ်မလို

သတိရိှရိှ

အားပါးတရ

ကျကျနန

ကူြပေနပုံ….။



	
ဒမုိီကေရစအီဏုဦ်း

ဒမီိုကေရစ	ီအုဏဦ်း

တိုမျက်လုံးေတ	ွအြမငေ်ဝဝါး

ဘယ်အမနုး်များ	ကာဆးီထားသလ။ဲ

တိုရဲနားေတ	ွအကားယုိယွငး်

ဘယ်ဒငး်ေတကွ	ပတိဆ်ိုထားသလ။ဲ

တိုရဲှတဖ်ျား	စကားဆွံအ

ဘယ်ကေဝေတကွ	ြပစားကသလ။ဲ

ငါတို	ဦးောှက်	ေတးွေခေမာှက်မာှး

ဘယ်နတဆ်ိုးများ	ောှက်ယှက်ထားသလ။ဲ

ငါတိုလှုံးသား	ခစံားလန်ထတိ်

ဘယ်မစိာေတ	ွခမိး်ေြခာက်ထားသလ။ဲ

မျက်စကုိိဖငွ့်	နားကုိစငွ့်လည်း

ြမငသ်င့်တာကုိ	တိုမြမငရ်၊	ကားသင့်တာကုိ	တိုမကားရ။

ရငတ်ငွး်စကား	ှတဖ်ျားတိုးတတိ်

အရိပကုိ်ေကာက်	အေရာငကုိ်လန်

ကန်သတ	်ဥပေဒ	တိုရှည်ထမဲာှ

ေလေတာင	်၀၀မရဲတဲ့ဘ၀ေတ…ွ။

ငိုညည်းိက်သ၊ံ	ေခးွေဟာငသ်ံ

ေသနတပ်စသ်၊ံ	ဗုံးကဲွသေံတွ

သဘာ၀ေဘးဒဏ၊်	ပုံစအံမျိးမျိး

ဒကုဆိုးထ	ဲအားကုိးရာမဲ့

တရိစာနန်ဲမြခားတဲ့	ဘ၀ေတ…ွ။

သကရာဇေ်တေွကွ	စှေ်တေွဟာငး်လည်း



ငါတိုဘ၀ကေတာ့	မေြပာငး်ေသး

လကူ	လကုိူ	လလူို	ဆက်ဆံ

အသိာဏ	်လှုံးသား

ကုိယ်ကျင့်တရား	သကိာ

ပငွ့်လငး်ြမငမ်ားလာတဲ့	တစေ်နကုိ	

တိုေတွေတွေအာင	်အေြဖရှာရမယ်

ခေုတာ့	အေရှဆမီာှ

ဒမီိုကေရစ	ီအုဏအ်လငး်ေတွ

ြဖန်ခငး်လာေနပ	ီမဟုတလ်ား…။

	

(ဒလီိငး်ဂျာနယ်၊	၂၀၁၂	ခုစှ၊်	စက်တငဘ်ာလ)



ေမာင်ေနသစ	်ေခါက်တသဲေံချာင်း

ယာရှငေ်မျာက်ေမာငး်

အိမရှ်ငဧ်ည့်ေထာငး်

ကျားက	ာွးေကျာငး်

ေြမေခးွေတ	ွသရဖေူဆာငး်

သခူိုးနဲ	ဓားြပေပါငး်

ဘုိးဘွားအေမ	ွရသမေရာငး်

ဧရာ၀တ၊ီ	ရခိုင၊်	ကချင၊်	လက်ပေံတာငး်

လမိည်ာမသုား	ေခတက်ားမေြပာငး်

ြမနမ်ာေြမပုံ	ခါးတစြ်ခမး်ေစာငး်

မဘိမေကာငး်	သားသမးီေခါငး်

ြမနမ်ာအမျိးသားအေပါငး်တို

အိပေ်ကာငး်မေနကပါနဲေတာ့

ကုနေ်တာ့မယ်….။

(သရိူယေနဝနး်ဂျာနယ်၊	၂၀၁၄	ခ၊ု	ဇနွလ်)



	
အေရးကီးေနပီ

အေရးကီးတယ်ဆိုတဲ့	

စကားလုံးထက်

ေခါငး်တစလ်ုံး	ပိုြမင့်တဲ့

ေမာ်လင့်ချက်ေတ.ွ.။

ဟုိမာှ

အေရးအေပ	အေြခအေန

ေကညာထားရ	(SOS)

Save	Our	Source

ဗိုက်ဆာလို	ေအာ်ေနံုနဲ

ဒစီကားလုံး	မသုံးသင့်ေသးဘူး

အားလုံးလက်ေတွ	ထလပု်ကရမာှေလ။

ပးီေတာ့	

ေမေ့မမ့းူမးူ

အေပျာ်ကးရေလာက်ေအာင်

ေအာငြ်မငခ်ဲ့ေသးတာမ	ှမဟုတဘဲ်

ဘာကိစထထ	ေအာ်ေနြပနရ်တာ	လ	ဲ(SOS)

Success,	Our	Success

မဟုတေ်သးဘူး

အေရးကီးတယ်

အေရးကိီးတယ်

စကားလုံးေလး	လည့်ှစားံုနဲေတာ့

အလပုမ်ြဖစေ်သးတာ	ေသချာေပါ။့

အခဟုာက	တကယ်အေရးကီးလာေနပ။ီ



မးီေတအွားလုံး	ငမိး်မသာွးခငေ်လးမာှ…။

စကန်တိုငး်	အေရးကီးလာေနပီ

ဒတီစခ်ါလွဲရင်

ြပတိုက်ထေဲရာက်သာွးမာှ	ေသချာေပါ့

အေရးတကီးကုိ	အေရးကီးေနပ…ီ။

	

(စယ်ွေတာ်ရိပ	်မဂဇငး်၊	၂၀၁၂	ခုစှ)်
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